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1. Griinde fiir Nahrungsentzug bei Versuchstieren

Beim Nahrungsentzug - hdufig als Niichternsetzen bezeichnet - wird die Aufnahme von Nahrung
iiber einen bestimmten Zeitraum unterbunden. Es ist zu unterscheiden zwischen dem Entzug von
Futter und/oder Wasserentzug. Die Nahrungsaufnahme kann vollstdndig unterbunden oder auch
nur eingeschrdnkt werden, indem geringere Mengen des iiblichen Wasser-/Futtermittelangebotes,
oder nur ausgewdhlte Nahrungsbestandteile, Futtermittel, oder Darreichungsformen verfiittert
werden. Als Vorbereitung auf eine Andsthesie oder einen Eingriff konnen auch Sonderdidten und
Medikationen (z. B. Umstellung auf Fliissignahrung, kombiniert mit einem Laxans) fiir kurze Zeit
(i. d. R. <3 Tage) angebracht sein.

Bei Versuchstieren kann der Entzug von Futter oder Wasser aufgrund des Versuchs per se
erforderlich sein (Versuchsbedingungen), ohne dass dies im Zusammenhang mit einer Andsthesie
steht. Beispiele fiir versuchsspezifisches Niichternsetzen sind die Wasserdeprivation bei neuro-
wissenschaftlichen Untersuchungen und der Futterentzug zwecks Standardisierung bei der
Durchfiihrung von stoffwechselrelevanten Messungen (z. B. Glukosetoleranztest,
Insulinresistenztest).

Die Art und Zeitdauer des Niichternsetzens aus versuchsspezifischen Griinden konnen mit den
Anforderungen an die Andsthesievorbereitung einhergehen oder kumulieren. Beispiele sind
Versuche, die in Andsthesie durchgefiihrt werden (z. B. Experimente und Messungen am Magen-
Darm-Trakt oder Stoffwechselversuche in Anédsthesie) oder Operationen, die eine moglichst
weitgehende Entleerung des Darmes erfordern (z. B. chirurgische Eingriffe mit Er6ffnen des
Darmes). Die Rahmenbedingungen und Anforderungen fiir den versuchsspezifischen Entzug von
Futter als auch von Fliissigkeit/Wasser, der nicht mit einer Andsthesie im Zusammenhang steht,
sind vielfdltig und kdnnen hier nicht ausgefiihrt werden. Sie sind jedoch in die Planung des
Niichternsetzens aufgrund von Andsthesie mit einzubeziehen.

N&here Informationen iiber den Entzug von Futter als auch von Fliissigkeit/Wasser, soweit dieser
nicht im Zusammenhang mit der Andsthesie steht sondern aufgrund des Versuchsziels per se
vorgenommen wird sind in der Fachinformation Futter- und Wasserdeprivation bei
Versuchstieren des Ausschuss fiir Tierschutzbeauftragte der GV-SOLAS zu finden.

Im Weiteren wird auf den Entzug von Futter und Wasser im Zusammenhang mit der Andsthesie bei
Versuchstieren fokussiert.
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2. Vor- und Nachteile des Niichternsetzens vor der
Andsthesie

Tieren wird vor einer Andsthesie das Futter entzogen, um zu erreichen, dass Magen oder Vormidgen
keinen oder nur mehr eine moglichst geringe Menge an Nahrungsbrei enthalten. Vor allem bei der
Andsthesieeinleitung und beim Erwachen aus der Andsthesie kommt es bei einigen Tierarten, v. a.
bei Fleischfressern (z. B. Hund, Katze, Frettchen), Insektenfressern (z. B. Flederméusen), seltener
bei Primaten und Schweinen, zu Erbrechen. Wiederkduer regurgitieren hdufig in allen
Andsthesiestadien grof3ere Mengen Futterbrei aus den Vormédgen. Gelangt Mageninhalt bei
andsthesierten Tieren in die Mundhdhle oder den Rachenraum, kann es aufgrund der Erschlaffung
der Kehlmuskulatur und Ausschaltung der Schutzreflexe (Schlucken, Husten) zur trachealen,
bronchialen oder pulmonalen Aspiration kommen. Falls die Atemwege nicht mittels Intubation
gesichert sind, kann dies zum Ersticken fiihren. Flief3t der Mageninhalt in die tieferen Atemwege,
sind schwer therapierbare, meist tédlich verlaufende Infektionen (Aspirationspneumonie) die
Folge.

Bei einigen Tierarten werden auch bei langer dauerndem Futterentzug der Magen respektive die
Vormégen nicht vollstindig entleert (z. B. Wiederkduer). Durch die Reduktion des Magen-
respektive Vormageninhaltes wird jedoch die Wahrscheinlichkeit des Erbrechens und
insbesondere des passiven Regurgitierens bei Wiederkduern vermindert. Das Niichternsetzen
reduziert dariiber hinaus die Garvorgange und verhindert, dass es im Verdauungstrakt,
insbesondere in Vormdgen und Magen aufgrund der durch die Andsthesie ausgelésten Stase zu
starken Aufgasungen kommt. Dadurch werden nicht nur Eingriffe im Bauchraum und Thorax
erschwert, es kommt auch durch Zwerchfellhochstand und Druck auf grof3e Gefédf3e zur
Beeintrachtigung von Atmung und Kreislauf. Neben der rein mechanisch bedingten
Inspirationshemmung kdnnen die Kompression zwerchfellnaher Lungenareale und die Reduktion
des Herzzeitvolumens iiber Storungen des pulmonalen Ventilations-Perfusions-Verhdltnisses zu
lebensbedrohlicher Hypox@mie und Hyperkarbie fiihren.

Gegeniiber dem unbestreitbaren Nutzen des Niichternsetzens sind folgende mogliche
Nebenwirkungen bei Futter- oder Wasserentzug iiber langere Zeitraume und insbesondere im
Zusammenwirken mit der Andsthesie zu beriicksichtigen: metabolische Entgleisung,
Elektrolytentgleisung, Hypovolamie, Hypotonie/Hypertonie, sowie postoperative Stase des
Gastrointestinaltraktes. Bei kleinen Versuchstieren kann es durch praoperativen Nahrungsentzug
zu Hypoglykdamie kommen. Bei Fleischfressern kann lang dauernder Futterentzug zu
Verdanderungen des Sdure-Basen-Haushaltes (metabolische Azidose) fiihren. Die Auswirkungen des
prdoperativen Nahrungsentzuges werden durch Schmerzen, Stress und Hypothermie (Auskiihlung)
noch verstirkt. Vorkehrungen zur Uberwachung (z. B. im Rahmen des Anésthesie-Monitorings) und
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Therapie (z. B. intraoperative Applikation polyionischer Infusionslésungen) der Nebenwirkungen

sind zu treffen.

Beziiglich der Belastung im Sinne der Beeintrachtigung des Wohlbefindens durch das
Niichternsetzen bei Tieren gibt es kaum zuverldssige Angaben in der Literatur, die Anspruch auf
allgemeine Giiltigkeit erheben kénnten. Dennoch ist anzunehmen, dass das langer dauernde
Niichternsetzen bei manchen Spezies zu Belastung fiihren kann (Erhardt, Henke & Haberstroh
2004). Dabei hdngt das Ausmaf3 der Belastung davon ab, wie lange (z. B. 8 Stunden vs. 24
Stunden) und zu welchem Zeitpunkt beziiglich der spezies-spezifischen Futteraufnahmezeiten
(z. B. grof3er bei Entzug abends/nachts bei nachtaktiven Nagetieren) das Niichternsetzen erfolgt.
Auch die Tierart (z. B. Fleischfresser vs. Kaninchen), das Alter (z. B. Neugeborene vs. Erwachsene)
und das Korpergewicht/Stoffwechselrate (z. B. 50 kg vs. 50 g) beeinflussen das Ausmaf3 der

Belastung durch Niichternsetzen.

In Anbetracht der Vor- und Nachteile des Nahrungsentzuges werden kleine Sdugetiere, die nicht in
der Lage sind zu erbrechen oder zu regurgitieren (Mduse, Ratten, Hamster, Meerschweinchen,
Kaninchen), im Rahmen der Vorbereitung auf eine Andsthesie ohne weitere versuchsbedingte

Griinde nicht niichtern gesetzt.

Bei vielen Tierarten iiberwiegen die Vorteile so dass auf einen maf3vollen prdaoperativen
Nahrungsentzug nicht verzichtet werden sollte. Dabei sollten die Art und Dauer des
Niichternsetzens vor einer Andsthesie den Eigenschaften der Tierart, dem Allgemeinzustand des
Tieres und dem Versuchsvorhaben angepasst sein; die Zeitdauer sollte generell so kurz wie

moglich gehalten werden.

3. Tierartspezifische Angaben zum Niichternsetzen vor der

Andsthesie

Die folgenden Angaben (siehe Tabelle, insbesondere Spalte 2) beziehen sich auf den vollstédndigen
Entzug von Futter und Wasser vor einer Andsthesie. Bei einigen Tierarten ist zundchst der Entzug
von Futter und bei Heranriicken des Andsthesiebeginns auch zusétzlich der Entzug von Wasser
empfohlen.

Versuchsspezifische Anforderungen miissen zusdtzlich beriicksichtigt werden, weshalb die
Angaben und Empfehlungen an die Bedingungen des jeweiligen Experimentes und auch an die
Haltungsbedingungen (z. B. hygienische Anforderungen an Futtermittel) angepasst werden
miissen.

Seite 4von 9



GV-SOLAS, Ausschuss fiir Andsthesie, Nahrungsentzug im Rahmen der Andsthesie bei Versuchstieren

Es sollte darauf hin gewiesen werden, dass bei einigen Tierarten (Hamster, Meerschweinchen,

Wiederkéduer) vor dem Einleiten der Andsthesie eine Exploration (und gegebenenfalls Entleerung)
der Maulh6hle beziehungsweise der Backentaschen erfolgen sollte.

Die in der folgenden Tabelle angegebenen Zeiten fiir Niichternsetzen sind Mindestzeiten, die

dem gewohnten Fiitterungsrhythmus angepasst werden sollten.

Tierarten Préoperativer [Besonderheiten
Futterentzug Wasserentzug
Kleine Nagetiere '] )] [Pica-Verhalten nach der
(z. B. Mduse, Ratten, Anidsthesie,
Hamster) v. a. bei Ratten moglich
|(siehe unten).
Meerschweinchen '] )] |wenn moglich keine gdrenden
und Futtermittel vor Andsthesie
Meerschweinchen- verfiittern.
artige
Kaninchen '] )] Wenn moglich keine gdrenden
Futtermittel vor Andsthesie
verfiittern.
Hunde 6 h o-2 h Erwachsene Hunde: Wasserentzug
in der Regel nicht erforderlich.
elpen bis zum Alter von acht
ochen: kein Wasserentzug,
festes Futter fiir 6 h entziehen,
kein Entzug der Muttermilch.
Katzen 6 h )] elpen bis zum Alter von acht
ochen: kein Wasserentzug,
festes Futter fiir 6 h entziehen,
kein Entzug der Muttermilch.
Frettchen 12 h ]
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1-2d

Tierarten Praoperativer [Besonderheiten
Futterentzug Wasserentzug
Schweine 8-12 h )] [Einstreu entfernen.
Saugferkel: kein Wasserentzug,
festes Futter fiir 6 h entziehen, kein
Entzug der Muttermilch.
Schaf, Ziege 12-24 h 0-12 h Einstreu entfernen.
In Abhdngigkeit vom
Versuchsvorhaben kann auch ein
|langerer Futterentzug erforderlich
sein.
Wasserentzug in der Regel nicht
erforderlich. In Abhdngigkeit vom
Hydrierungszustand sind
Infusionen wahrend eines
asserentzugs empfehlenswert.
ungtiere: kein Wasserentzug;
Entzug von festem Futter und
Ersatzmilch fiir 12 h;
kein Entzug der Muttermilch.
Nicht-humane 12 h 2 h Bei kleinen Arten (z. B.
Primaten eissbiischelaffen) nur 6 h
Futterentzug, kein Wasserentzug.
Reptilien Grof3e Schlangen: g |[Erbrechen moglich, allerdings kaum
10d Aspirationsgefahr.
Kleine Schlangen :
5d 8
Gecko:
24 h ']
Herbivore
Reptilien: )]
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Tierarten Praoperativer [Besonderheiten
Futterentzug Wasserentzug
Fledermduse bei Andsthesie am CAVE bei mehrfachen Andsthesien
Morgen in kurzen zeitlichen Abstand, da die
(d. h. am Ende der Tiere nach Andsthesien evtl. ihre
[Dunkelphase): g Nachtphasen nicht addquat zur
12 h, Futteraufnahme nutzen kdnnen.
[bei Andsthesie am
Abend
(d. h. bei Beginn
der Dunkelphase): o
o
Vogel 0-2 h ] [Bei groBeren Vogeln (z. B. Huhn,
Taube, Wachtel) 2 h Futterentzug.
Bei kleinen Végeln (z. B. Zebrafink)
nur 30 min Futterentzug.
Bei Vogeln mit einem
Korpergewicht von unter 100 g kann
auch auf den Futterentzug
erzichtet werden.
Krallenfrosche '] Regurgitieren verursacht nach

bisherigen Beobachtungen keine
Probleme in Folge der Andsthesie.
Empfohlen: Andsthesie-Zeitpunkt
an das iibliche Fiitterungsregime
anpassen, d. h. Krallenfrosche nicht
kurz nach dem Fiittern
andsthesieren.

Fische 12 h Bei kleinen Arten (z. B. Zebrafische)
auch kiirzere Dauer des

Futterentzugs.
Empfohlen: Andsthesie-Zeitpunkt
an das iibliche Fiitterungsregime

anpassen.
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4. Nahrungsaufnahme nach Andsthesie

Nach der Andsthesie wurde gelegentlich bei einigen Tierarten (z. B. Ratte, insbesondere wenn
Buprenorphin in hoher Dosierung verabreicht wurde) das sogenannte Pica-Verhalten beobachtet,
bei dem die Tiere grofiere Mengen von Einstreu, Nestmaterial, Zellstoff, Papier, Abdecktiicher,
Operationsunterlagen und dhnliche Materialen aus ihrer Umgebung aufnehmen und infolgedessen
unter Umstdnden versterben. Auch bei Schweinen wurde in seltenen Féllen nach Andsthesie die
Aufnahme von grofen Mengen Wasser, Futter oder Einstreu beobachtet, wobei es durch

pelletiertes Futter zu Schlundverstopfung und Mageniiberladung kommen kann.

Im weiteren postoperativen Verlauf ist zu beriicksichtigen, dass Schmerzmittel (z.B. Opioide) nicht
nur die Darmmotilitdt sondern auch das Verhalten beeinflussen kdnnen. So wird berichtet, dass
unter Buprenorphin-Behandlung bei Ratten die Futter- und Wasseraufnahme reduziert ist (Bomzon
2006, Liles & Flecknell 1992).

Insgesamt sollte nach einer Andsthesie die Nahrungsaufnahme an die Bedingungen des
Versuchsvorhabens angepasst sein, wobei die natiirliche Futter- und Wasseraufnahme und eine
ungestorte Funktion des Verdauungsapparates moglichst bald wieder hergestellt sein sollten.
Nach Andsthesien/Eingriffen konnen Futtermittel in besonderen Darreichungsformen und
Zusammensetzungen angeboten werden, z. B. eingeweichte Futterpellets, Anbieten von
Futterpellets auf dem Kafigboden bei kleinen Nagetieren, spezielle Futter fiir Tiere in der post-

operativen Phase.

Generell sollte die Nahrungsaufnahme nach einer Andsthesie moglichst bald wieder erfolgen,
insbesondere bei Jungtieren. Es sollte vor der ersten Nahrungsaufnahme sicher gestellt sein, dass
die physiologischen Funktionen wieder hergestellt sind. Bei einigen Tierarten, (z. B. Hund,
Schwein) sollte die Wiederaufnahme der Fiitterung in kleinen Rationen erfolgen. Gegebenenfalls

miissen auch die Futtermittel beziiglich Verdaulichkeit und Energiegehalt angepasst werden.
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